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1. Общие положения

Спортивные состязания оленеводов «Сямянхат Мерета» («Самый быстрый») 
(далее - состязания) проводятся в целях:

- содействия сохранению и развитию традиционных отраслей хозяйствования и 
образа жизни коренных малочисленных народов Севера Ненецкого автономного округа;

- развития и популяризации национальных видов спорта;
- ознакомления населения и гостей Ненецкого автономного округа с культурой и 

традициями коренных малочисленных народов Севера;
- содействия расширению круга общения жителей Ненецкого автономного округа, 

занятых в традиционных отраслях хозяйствования.

2. Места и сроки проведения

Состязания проводятся 23 марта 2019 года в г. Нарьян-Мар, Ненецкого 
автономного округа на реке Печора в районе Качгортинской курьи.

3. Руководство состязаниями

Общее руководство подготовкой и проведением состязаний осуществляет 
Департамент образования, культуры и спорта Ненецкого автономного округа.

Ответственность за непосредственную подготовку возлагается на оргкомитет, 
образованный в соответствии с распоряжением губернатора Ненецкого автономного 
округа от 17.12.2018 № 339-рг, а также на государственное бюджетное учреждение 
Ненецкого автономного округа «Спортивная школа «Труд».

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Место проведения и правила состязаний должны соответствовать правилам 
соревнований по национальным видам спорта в Ненецком автономном округе, 
утвержденных приказом Департамента образования, культуры и спорта Ненецкого 
автономного округа от 01.07.2015 № 100 (Приложение).

5. Страхование участников

Участие в состязаниях осуществляется при наличии договора о страховании от 
несчастных случаев жизни и здоровья. Страхование участников является добровольным.

6. Программа состязаний

Программа состязаний состоит из следующих видов:
1) тройной национальный прыжок;
2) метание тынзея на головки нарт (саней);
3) метание тынзея на дальность;
4) прыжки через нарты (сани);
5) гонки на оленьих упряжках.

7. Участники состязаний

К состязаниям в гонках на оленьих упряжках допускаются только работающие в



тундре оленеводы и чумработницы не моложе 16 лет.
Состязания в остальных видах программы проводятся среди мужчин, 

работающих в тундре оленеводов, не моложе 16 лет.
Состязания личные, количество участников в каждом виде не ограничено.
Для всех участников состязаний обязательным требованием является наличие 

национальной одежды.
Регистрация участников осуществляется при предъявлении паспорта.
Все участники состязаний обязаны пройти медицинский осмотр перед началом 

состязаний. Участники, не прошедшие медицинский осмотр к состязаниям не 
допускаются.

Перед началом состязаний -  гонки на оленьих упряжках -  олени осматриваются 
специалистами государственной ветеринарной службы Ненецкого автономного округа. 
Травмированные олени к участию в состязаниях не допускаются.

8. Условия подведения итогов

В каждом виде состязаний определяются победитель и два призера.

9. Награждение участников

Победители и призеры в каждом виде состязаний, награждаются дипломами, 
медалями и ценными призами. Победители в гонках на оленьих упряжках 
награждаются, дипломами, медалями, кубками и ценными призами.

10. Финансовые расходы

Расходы по организации и проведению состязаний осуществляются в долевом 
участии ГБУ НАО «Спортивная школа «Труд»» за счёт средств ГП НАО «Развитие 
физической культуры и спорта в Ненецком автономном округе» в пределах 
утверждённых лимитов на 2019 год, а также РОО «Клуб активного отдыха «Белый лис» 
за счет привлеченных средств.

Расходы по награждению участников состязаний ценными призами 
осуществляются РОО «Клуб активного отдыха «Белый лис» за счет привлеченных 
средств.



Приложение

ПРАВИЛА
соревнований по национальным видам спорта 

в Ненецком автономном округе
1. Общие положения
Соревнования по национальным видам спорта в Ненецком автономном округе 

(соревнования) проводятся в целях:
сохранения и развития традиционной хозяйственной деятельности и 

традиционного образа жизни коренных малочисленных народов севера Ненецкого 
автономного округа;

- вовлечения оленеводов и чумработниц в поддержку здорового образа жизни;
- популяризации национальных видов спорта в Ненецком автономном округе;

приобщения к занятиям физической культурой и спортом коренных 
малочисленных народов Севера, а также всех желающих жителей округа;

- ознакомления населения и гостей Ненецкого автономного округа с культурой и 
традициями народов Севера;

- содействия расширению общения жителей округа, занятых в традиционных 
отраслях хозяйствования.

2. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются спортсмены (участники), имеющие спортивную 

подготовку и прошедшие медицинский осмотр. Допуск к соревнованиям 
осуществляется мандатной комиссией по заявкам установленной формы (приложение) и 
предъявлению документа, удостоверяющего личность участника.

К участию в Первенстве округа допускаются сильнейшие спортсмены 
муниципальных образований и физкультурно-спортивных организаций Ненецкого 
автономного округа в возрастных группах:

- юноши 12-13 лет;
- старшие юноши 14- 15 лет;
- девушки 12- 15 лет.
К участию в Кубке и Чемпионате Ненецкого автономного округа допускаются 

сильнейшие спортсмены муниципальных образований и физкультурно-спортивных 
организаций Ненецкого автономного округа (мужчины, женщины 16 лет и старше).

К участию в спортивных состязаниях оленеводов и в традиционных праздниках 
допускаются работающие в тундре оленеводы и чумработницы в возрасте 16 лет и 
старше, имеющие медицинский допуск и национальную одежду (согласно положению, 
регламенту).

3. Виды соревнований
Метание тынзея на точность.
3.1. Метание тынзея на хорей.
3.1.1. Место проведения соревнований.
В центре ровной площадки, размером не менее 40 на 40 метров, устанавливается 

вертикально хорей высотой 3 метра. Метание производится с любой точки радиуса 
круга. Для женщин, девушек - 10 метров, для юношей 12 - 13 лет - 11 метров, для 
старших юношей - 13 метров, для мужчин и юниоров (16 лет и старше) - 15 метров.

3.1.2. Инвентарь для всех видов метаний тынзея.
Тынзей (аркан) может быть изготовлен из кожи оленя, искусственных волокон или 

искусственных волокон с покрытием из полимера, резины. Длина тынзея - не более 30 
метров. В переднем конце тынзей имеет костяшку - сармик с двумя отверстиями - 
малым и большим, через которые просунут сам аркан, и этим образовывается петля.



Сармик может быть изготовлен из любого материала, в том числе из кости оленя. При 
этом его вес не может быть более 150 гр.

Хорей деревянная палка высотой 3 метра и диаметром 3 - 5  см. Подставка под 
хорей - труба диаметром 5 - 7 см, и высотой 30 - 70 см.

3.1.3. Правила соревнований по метанию тынзея на хорей.
Участник имеет право на 3 попытки.
В каждой из 3 попыток метание продолжается до первого промаха, т.е. с первым 

промахом попытка считается законченной.
В зачет идет лучший результат из 3 попыток.
Участник выходит на линию броска по вызову судьи и метает по команде "можно".
На выполнение 1 броска дается 2 минуты, отсчет времени производится с команды 

судьи "можно".
Для набора тынзея участнику дается время 3 минуты.
Участник собирает тынзей без помощи постороннего.
Результат броска тынзея засчитывается, если участник в пределах правил произвел 

бросок, не заступил линию круга, и хорей оказался накрытым тынзеем (внутри петли), 
при этом судья объявляет "есть" или поднимает флажок вверх.

Участнику разрешается входить в круг только по разрешению судьи.
Бросок тынзея не засчитывается, если после команды "можно" спортсмен не 

произвел броска (умышленно или по причине неготовности), участник заступил, 
переступил линию круга, при броске участник выпустил из рук конец тынзея, петля 
тынзея падает мимо хорея, бросок произведен без команды судьи на линии круга.

Участник имеет право сделать замену тынзея только с разрешения судья на линии 
круга.

Победителем соревнований считается участник, показавший максимальный 
(наибольший по отношению к другим) результат (максимальное количество точных 
бросков). При одинаковом результате у нескольких участников побеждает тот, кто 
показал лучший результат в первой (затем во второй) попытке.

3.2. Метание тынзея на макет рогов оленя.
3.2.1. Метание тынзея на макет рогов оленя производится с расстояния 15 метров 

для мужчин и юниоров, 13 метров для старших юношей 1 4 - 1 5  лет, 11 метров для 
юношей 1 2 - 1 3  лет, 10 метров для женщин и девушек. Метание производится с любой 
точки радиуса круга на установленный в центре круга на высоте 1,5 метра макет рогов.

3.2.2. При проведении соревнований по метанию тынзея на макет рогов оленя 
каждый участник имеет право на 3 броска.

3.2.3. Очки участнику начисляются:
- 5 очков, если он попал тынзеем (зацепил полностью в обхват цель);
- 3 очка, если он зацепил арканом 2 - 3  ветви рога;
- 1 очко, если он зацепил одну ветвь рога.
Победитель определяется по наибольшей сумме очков за 3 броска.
В случае равенства у 2 и более участников им даются дополнительно по 3 попытки. 

Если в этом случае участники показали равный результат, то места определяются по 
показателям в предварительных соревнованиях (кто набрал больше очков в 1 попытке, 
затем во второй).

3.3. Метание тынзея на головки нарт.
3.3.1. Метание тынзея на головки нарт производится на ровной площадке с любой 

точки радиуса круга с расстояния 15 метров до места установленных нарт.
3.3.2. Правила соревнований по метанию тынзея на головки нарт.
Каждому участнику предоставляется право на 3 броска.
Результат броска тынзея засчитывается, если участник в пределах правил произвел



бросок, не заступил линию круга, головки нарт оказались накрытыми тынзеем (внутри 
петли) и при броске конец тынзея остался у участника.

При попадании тынзея на обе головки нарт участнику засчитывается 1 очко, при 
попадании тынзея на ближнюю головку нарт 2 очка, при попадании тынзея на дальнюю 
головку нарт 3 очка.

Победителем состязаний в метании тынзея на головки нарт признается участник, 
набравший наибольшее количество очков по сумме 3 бросков.

При равенстве набранных очков участникам предоставляются дополнительные 3 
попытки (3 броска) для выявления победителя.

3.4. Метание тынзея на дальность.
3.4.1. Метание тынзея на дальность производится на ровной площадке шириной не 

менее 30 метров и длиной не менее 50 метров, в которой размещается коридор для 
метания шириной 10 метров и длиной до 45 метров и место для разбега длиной не менее 
5 метров.

3.4.2. Инвентарь.
Тынзей (аркан) длиной от 15 до 30 метров.
3.4.3. Правила соревнований по метанию тынзея на дальность.
При метании тынзея на дальность участнику дается 3 попытки (броска) подряд, при 

этом участвуют одновременно несколько участников, у которых есть тынзей.
Бросок тынзея осуществляется по команде судьи любым способом: сверху или 

сбоку, с места или с разбега, при этом переступать линию старта запрещается.
Тынзей сматывается с конца, сначала большими кольцами, с уменьшением к 

сармику.
Тынзей при метании отпускается из руки и вытягивается в полете.
Ширина коридора, в котором должен упасть тынзей - 10 метров. Боковые линии не 

входят в коридор, и попадание сармика на линию считается "аутом" (ошибкой).
Длина броска измеряется кратчайшим расстоянием от линии старта до места 

падения сармика (костяшки) тынзея.
Победителем соревнований в метании тынзея на дальность признается участник, 

метнувший тынзей в одной из попыток на большее расстояние по сравнению с другими 
претендентами. При равенстве результатов у двоих и более участниках, преимущество 
отдается участнику, показавшему наилучший результат в первой попытке (затем во 
второй).

Если тынзей при броске летит комком и не вытягивается в полете - результат не 
засчитывается.

3.5. Тройной национальный прыжок.
3.5.1. Место проведения соревнований.
Тройной национальный прыжок производится на ровной площадке с нескользкой 

поверхностью (плотный грунт, утоптанный снег с песком, деревянный настил).
Зона разбега до 20 метров. Зона прыжков и приземления до 13 метров, ширина 

коридора 2 метра.
3.5.2. Правила соревнований в тройном национальном прыжке.
Тройной национальный прыжок состоит из 3 прыжков, выполняемых 

последовательно с места или с разбега без остановок, отталкиванием одновременно 
двумя ногами; последнее приземление осуществляется таюке на 2 ноги.

Участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший результат.
Результат прыжка определяется путем измерения кратчайшего расстояния от линии 

первоначального отталкивания до ближайшей точки соприкосновения любой части тела 
спортсмена с землей.

Участник выходит на выполнение тройного прыжка по вызову судьи, и начинает



прыжок по команде "можно" и поднятием флажка вверх.
Время на подготовку и выполнение прыжка после вызова участника - 2 минуты.
Победителем считается участник, выполнивший тройной прыжок наибольшей 

длины (показавший наилучший результат). При равенстве результатов у двоих и более 
участников, преимущество отдается участнику, показавшему лучший результат в первой 
попытке (затем во второй).

Результат не засчитывается, если:
- участник выполнил прыжок без команды судьи;
- отталкивание в любом из 3 прыжков произведено одной ногой;
- при отталкивании сделал заступ (наступил на линию отталкивания);
- наступил на линию двухметрового коридора;
- после окончания выполнения прыжков участник вышел из сектора назад (выход 

производится только вперед);
- судья объявляет "нет" и производит повторные отмашки красным флажком 

(рукой) внизу или поднимает белый флажок.
3.6. Метание топора на дальность.
3.6.1. Метание топора на дальность относится к тем видам спорта, при проведении 

которых, прежде всего, необходимо обеспечить технику безопасности. В связи с этим 
предъявляются особые требования к площадке, где производится метание топора. Она 
должна быть ровной, хорошо обозреваемой во все размером не менее 250 метров в 
длину и 100 - 150 м, в ширину.

Площадка для метания топора на дальность состоит из сектора для разбега до 15 
метров от начала разбега до линии запуска топора и коридора приземления топора 
шириной 50 метров.

3.6.2. Инвентарь.
Основной спортивный снаряд - топорик. Вес его - не менее 350 г. Форма топорика 

и его рукоятки произвольные. Рукоятка изготавливается в основном из древесины, 
лезвие и обух из металла.

3.6.3. Техника безопасности при метании топора на дальность.
Перед началом соревнований всем участникам напоминаются правила и они 

подписывают протокол по технике безопасности (далее - Т.Б.) при метании топора на 
дальность. Протокол по Т.Б. с подписями участников сдают старшему судье на виде.

3.6.4. Правила соревнований по метанию топора на дальность.
Топор должен быть исправен, и лезвие плотно сидит на рукояти.
Перед состязанием судья осматривает и маркирует топор. Не разрешается метать 

топор, не имеющий маркировки данного соревнования и старшего судьи.
Участник входит в сектор метания только по вызову судьи.
Метание топора производится только по команде судьи "можно".
Метание производится с 3 попыток, в зачет идет лучший результат.
На выполнение каждого броска дается 2 минуты.
Попытка засчитывается если участник при запуске топора не сделал заступ линии 

броска (не наступил и не перешагнул ее) и запущенный им топор приземлился в 
пределах коридора метания.

Попытка не засчитывается, если:
- участник выполнил бросок без команды судьи;
- участник наступил или коснулся линии броска;
- топор приземлился вне пределов коридора.
Место приземления и измерение результата ведется по кратчайшему расстоянию от 

линии метания (старта) до места первого касания площадки лезвием топора.
Победителем считается участник, показавший в одной из попыток наилучший



результат выполнивший бросок на большее расстояние. При равенстве результатов у 
двоих и более участниках, преимущество отдается участнику, показавшему результат в 
первой попытке (затем во второй).

3.7. Прыжки через нарты.
3.7.1. Место проведения соревнований по прыжкам через нарты.
Для проведения соревнований по прыжкам через нарты, нарты располагаются на 

ровной, плотной поверхности в один ряд по прямой линии на расстоянии 55 см, друг от 
друга в количестве 10 шт., для состязаний оленеводов от 5 до 10 нарт, в случае прыжков 
в национальной одежде на национальных праздниках расставляют 5 нарт.

3.7.2. Инвентарь.
Основной инвентарь - макет нарт. Размеры нарт: для участников 16 лет и старше 

(юниоры, мужчины) высота - 50 см, ширина вверху - 50 см, ширина у основания - 70 см, 
длина не менее 1 метра. Для участников 12 - 13 и 14 - 15 лет (юноши), 1 3 - 1 5  лет 
(девушки), а также 16 лет и старше (юниорки, женщины) высота нарт - 40 см, ширина 
вверху - 40 см, ширина у основания - 60 см, длина не менее 1 метра.

3.7.3. Правила соревнований по прыжкам через нарты.
Прыжки выполняются одновременным отталкиванием двумя ногами с места.
Участник, преодолевший ряд нарт (5 или 10, согласно положению), приземляется 

на обе ступни, прыжком делает поворот на 180 градусов отталкиванием двумя ногами.
На поворот дается 5 секунд (отсчет времени производится с момента приземления 

после преодоления последней в ряду нарты до момента отталкивания для преодоления 
следующей нарты после поворота).

Каждый участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший результат из 3 
попыток.

Участники выполняют прыжки поочередно, согласно жеребьевке и записи в 
протоколе. По одной попытке прыгают все участники, а затем в таком же порядке 
выполняется 2 и 3 попытки.

Участник выходит на исходную позицию по вызову судьи и начинает выполнять 
прыжки только с разрешения судьи.

При выполнении прыжков разрешается производить перенос ног через нарты 
только прямо перед собой.

Победителем считается участник, преодолевший в одной из попыток наибольшее 
количество нарт. При равенстве результатов у двоих и более участниках, преимущество 
отдается участнику, показавшему результат в первой попытке (затем во второй).

3.7.4. Судья снимает участника (прекращает прыжки), если:
- после разрешения судьи на выполнение попытки голосом "можно" участник 

подпрыгивает, делает шаг, сдвигает одну или обе ноги;
- во время преодоления нарт спортсмен сделал остановку между ними, т.е. сбился с 

ритма прыжков (после второго предупреждения на третий раз);
- спортсмен прыгает боком (после второго предупреждения на третий раз);
- коснулся нарт руками или любой частью тела выше пояса;
- самостоятельно прекратил прыжки;
- сдвинул нарту (чтобы было четко видно на поверхности грунта, снега, покрытия 

боковые стороны нарты очерчиваются линиями).
3.8. Бег с палкой по пересеченной местности.
3.8.1. Место проведения соревнований по бегу с палкой состоит из дистанции, а 

также из стартовой и финишной площадки (городка). Трасса бега может проходить по 
пересеченной местности или по улицам населенных пунктов. Дистанция проложена по 
замкнутому маршруту. Дистанция бега размечается цветными флажками, гирляндами, 
конусами.



Стартовая и финишная площадки оформляются надписями "старт" и "финиш" и 
должны быть видны издалека.

3.8.2. Инвентарь.
Участник преодолевает дистанцию с палкой, служащей для преодоления 

препятствии на трассе (лужи, ямы, подъемы, спуски). Длина палки не менее 130 см, 
диаметр не менее 10 мм.

3.8.3. Дистанция бега на официальных соревнованиях:
- участники возрастных групп: юноши 12-13 лет, девушки 12- 15 лет бегут 1 км;
- участники возрастных групп: старшие юноши 14 - 15 лет, женщины 16 лет и 

старше - 2 км;
- участники возрастной группы: мужчины 16 лет и старше - 3 км;
На соревнованиях оленеводов бег происходит в национальной одежде. Дистанция 

мужчины 16 лет и старше - 1 км, женщины 16 лет и старше - 500 м.
3.8.4. Правила соревнований по бегу с палкой.
Старт может быть групповым или одиночным, одиночный старт производится 

через 30 секунд.
Участник входит в стартовый коридор и на стартовую линию по вызову судьи.
Судья-стартер начинает соревнования (дает старт участнику) только с разрешения 

старшего судьи.
Бег начинается с положения высокого старта от стартовой линии, при этом 

участник может держать палку в любой руке.
Победителем считается участник преодолевший дистанцию бега за наименьшее 

время.
Результат бега засчитывается, если участник прошел дистанцию без нарушения 

правил от "старта" до "финиша".
Результат бега не засчитывается, если:
- участник сократил дистанцию;
- не прошел все контрольные пункты;
- было допущено "лидирование" участника за 150 м до финиша;
- участник принял старт без команды судьи-стартера;
- помешал, толкнул, свалил, нанес травму сопернику (по решению старшего и 

главного судьи);
- прекратил бег;
- закончил дистанцию вне финишного створа;
- прибежал без палки;
- стартовал или финишировал без номера.
3.9. Гонки на оленьих упряжках.
3.9.1. Гонки на оленьих упряжках являются индивидуальными состязаниями.
3.9.2. Правила проведения гонок на оленьих упряжках.
Длина замкнутой дистанции составляет от 1 до 2 км.
Упряжка должна состоять не более чем из 3 ездовых оленей.
Участники гонок стартуют общим стартом.
Движение упряжек осуществляется по трассе по направлению движения солнца.
В случае большого количества участников по решению судейской коллегии старт 

производится предварительными заездами с учетом жеребьевки.
Количество победителей (призеров) предварительных заездов, участвующих в 

финальных заездах, определяется решением судейской коллегии.
Победитель и призеры предварительных и финального заезда определяются по 

пересечению финишной линии носа первого оленя в упряжках.


